REKAP BLOK ISIKAN NAMA BLOK (ISIKAN ANGKA SKS)
Ko. Blok: isikan nama Koordinator Blok

A. Deskripsi Kegiatan Pembelajaran
Tema Minggu 1: isikan nama tema mingguan
1. Kuliah Penunjang Blok
	No
	Topik
	Pokok Bahasan
	Dosen

	1
	Isikan judul kuliah
	· Isikan topik
	Isikan nama dosen

	2
	Biokimia: Metabolisme Karbohidrat
	· Glikolisis
· Siklus krebs
· Fosforilasi oksidatif
· Fruktosa
· Pentosa fosfat
	LIA

	3
	Biokimia: Metabolisme vitamin, mineral dan xenobiotik
	· Macam vitamin dan mineral
· Pembagian vitamin berdasar kelarutannya 
· Fungsi vitamin
· Fungsi mineral
· Metabolisme vitamin dan mineral
· Metabolisme xenobiotik
	LIA

	4
	IKA: Obesitas
	Epidemiologi, etiologi, faktor resiko, klasifikasi, diagnosis banding, kriteria diagnosis (anamnesis, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang), tatalaksana, pencegahan, prognosis dan komplikasi dari Obesitas
	LIN

	5
	IPD: Penyakit defisiensi vitamin dan mineral
	Epidemiologi, etiologi, faktor resiko, klasifikasi, diagnosis banding, kriteria diagnosis (anamnesis, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang), tatalaksana, pencegahan, prognosis dan komplikasi dari penyakit: 
· Defisiensi vit A (xerophtalmia) dan hipervitaminosis vitamin A
· Defisiensi vitamin B (beri-beri, pellagra, anemia pernisiosa (defisiensi vit B12))
· Defisiensi vitamin C: scurvy
· Defisiensi vitamin D
· Defisiensi vitamin E
· Defisiensi vitamin K
	DYH

	6
	Psikiatri: Gangguan perilaku makan
	Epidemiologi, etiologi, faktor resiko, klasifikasi, diagnosis banding, kriteria diagnosis (anamnesis, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang), tatalaksana, pencegahan, prognosis dan komplikasi dari penyakit:
· Anoreksia nervosa
· Bulimia
· Pica
	RST



2. Praktikum
	No
	Topik
	Pokok Bahasan
	Dosen

	1
	Biokimia: Metabolisme Karbohidrat
	· Mahasiswa mampu mendeteksi karbohidrat menggunakan metode manual (Benedict test) dan menggunakan spektrofotometri
· Mahasiswa mampu melakukan interpretasi hasil pada kondisi normal maupun kasus-kasus patologis
	LIA



Tema Minggu 2: Gangguan Metabolisme
1. Kuliah Penunjang Blok
	No
	Topik
	Pokok Bahasan
	Dosen

	1
	Biokimia: Metabolisme Lipid
	· Katabolisme Lipid menghasilkan Energi
· Biosintesis Lipid
	LIA

	2
	Biokimia: Metabolisme Kolesterol
	· Metabolisme Kolesterol 
· Pengangkutan dan Penyimpanan Lipid
	LIA

	3
	Biokimia: Metabolisme Protein dan Asam Amino
	· Kebutuhan Asam Amino pada manusia
· Biosintesis Asam Amino Nonesensial
· Katabolisme nitrogen dari Asam Amino
· Katabolisme rangka karbon
· Biosintesis Urea
	LIA

	4
	IPD: Sindroma metabolik
	Epidemiologi, etiologi, faktor resiko, klasifikasi, diagnosis banding, kriteria diagnosis (anamnesis, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang), tatalaksana, pencegahan, prognosis dan komplikasi dari Sindroma metabolik
	DJ

	5
	IPD: Gangguan metabolisme protein
	Epidemiologi, etiologi, faktor resiko, klasifikasi, diagnosis banding, kriteria diagnosis (anamnesis, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang), tatalaksana, pencegahan, prognosis dan komplikasi dari:
· Gangguan metabolisme purin
· Gangguan metabolisme pirimidin
· Hiperuricemia
· Porfiria
	DYH



2. Praktikum
	No
	Topik
	Pokok Bahasan
	Dosen

	1
	Metabolisme Vitamin
	· Mahasiswa mampu mendeteksi kandungan Vitamin B1, B2, B6, dan Vitamin C dengan metode kuantatif dan kualitatif
· Mahasiswa mampu melakukan interpretasi hasil pada kondisi normal maupun kasus-kasus patologis
	LIA

	2
	Metabolisme Protein
	· Mahasiswa mampu mendeteksi protein urine menggunakan metode manual  dan menggunakan spektrofotometri
· Mahasiswa mampu melakukan interpretasi hasil pada kondisi normal maupun kasus-kasus patologis
	LIA



3. Tugas terstruktur: Makalah
	Kelompok
	Topik
	Pokok Bahasan
	Dosen

	1
	Ketofastosis
	BAB 1 Pendahuluan: latar belakang, tujuan, manfaat
BAB 2 Tinjauan Pustaka
· Definisi
· Sejarah
· Karakteristik
· Tujuan Diet
· Tata cara Diet
BAB 3 Pembahasan
· Pandangan medis
· Mekanisme kerja Diet
· Aspek keamanan Diet
BAB 4 Penutup: kesimpulan, saran
BAB 5 Daftar Pustaka
	SAN

	3
	OCD (Obsesive Corbuser Diet)
	
	



Tema Minggu 3: Gangguan Endokrin Pankreas dan Adrenal
1. Kuliah Penunjang Blok
	No
	Topik
	Pokok Bahasan
	Dosen

	1
	Fisiologi: hormon kelenjar adrenal
	· Macam-macam Hormon korteks adrenal dan medulla adrenal
· Produksi dan sekresi hormone korteks adrenal dan medulla adrenal
· Mekanisme kerja hormon korteks adrenal dan medulla adrenal
· Efek hormone korteks adrenal dan medulla adrenal
· Pengaturan hormone korteks adrenal
· Metabolisme dan ekskresi hormone korteks dan medulla adrenal
	ER

	2
	Fisiologi: hormon kelenjar pankreas
	· Macam-macam Hormon yang dihasilkan pankreas
· Produksi dan sekresi hormone insulin dan glukagon
· Mekanisme kerja hormon insulin dan glukagon
· Efek hormone insulin dan glucagon
· Pengaturan hormone insulin dan glukagon
· Metabolisme dan ekskresi hormone insulin dan glucagon
· Pengaturan gula darah dalam kondisi normal
· Pengaturan gula darah dalam kondisi puasa
· Pengaturan gula darah dalam kondisi kelaparan
· Faktor-faktor yang mempengaruhi kadar gula darah
	ER

	3
	IPD: Penyakit hormon adrenal
	Epidemiologi, etiologi, faktor resiko, klasifikasi, diagnosis banding, kriteria diagnosis (anamnesis, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang), tatalaksana, pencegahan, prognosis dan komplikasi dari:
· Hiperadrenalisme (Sindrom Cushing): Adenoma hipofisis anterior, adenoma korteks adrenal, disfungsi hipotalamus-hipofisis, pemberian glukokortikoid kronis
· Hipoadrenalisme (Penyakit Addison)
	DYH

	4
	IPD: Diabetes Mellitus
	Epidemiologi, etiologi, faktor resiko, klasifikasi, diagnosis banding, kriteria diagnosis (anamnesis, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang), tatalaksana, pencegahan, prognosis dan komplikasi dari:
· DM tipe 1
· DM tipe 2
· DM tipe lain
· Diabetes gestasional
	DYH

	5
	Farmakologi: obat sistem endokrin
	· Obat Hipotiroid dan Hipertiroid
· Obat adrenokortikotropin, adrenokortikosteroid dan antagonisnya
	SAN

	6
	Farmakologi: Antidiabet, Hiperlipidemia dan Hiperuricemia
	· Obat Antidiabetes Oral dan Insulin
· Obat Antihiperlipidemia
· Obat Antihiperuricemia
	SAN



2. Praktikum
	No
	Topik
	Pokok Bahasan
	Dosen

	1
	Metabolisme Lipid
	· Mahasiswa mampu melakukan pengukuran kadar lipid menggunakan spektrofotometri
· Mahasiswa mampu mempelajari faktor-faktor yang mempengaruhi kerja enzim
· Mahasiswa mampu melakukan interpretasi hasil pada kondisi normal maupun kasus-kasus patologis
	LIA



3. Tugas terstruktur
	Kelompok
	Topik
	Pokok Bahasan
	Dosen

	2
	Diet Mayo
	BAB 1 Pendahuluan: latar belakang, tujuan, manfaat
BAB 2 Tinjauan Pustaka
· Definisi
· Sejarah
· Karakteristik
· Tujuan Diet
· Tata cara Diet
BAB 3 Pembahasan
· Pandangan medis
· Mekanisme kerja Diet
· Aspek keamanan Diet
BAB 4 Penutup: kesimpulan, saran
BAB 5 Daftar Pustaka
	SAN

	4
	Diet GM (General Motors)
	
	



Tema Minggu 4: Gangguan Hormon Tiroid dan Pertumbuhan
1. Kuliah Penunjang Blok
	No
	Topik
	Pokok Bahasan
	Dosen

	1
	Fisiologi hormon tiroid dan paratiroid
	· Produksi dan sekresi hormone tiroid
· Mekanisme kerja hormon tiroid
· Efek hormone tiroid
· Pengaturan hormone tiroid
· Metabolisme dan ekskresi hormone tiroid
· Produksi dan sekresi soal hormone paratiroid
· Mekanisme kerja hormone paratiroid
· Efek hormone paratiroid
· Pengaturan hormone paratiroid
· Metabolisme dan ekskresi hormone paratiroid
	RIS

	2
	Fisiologi hormon pertumbuhan
	· Produksi dan sekresi hormone pertumbuhan
· Mekanisme kerja hormon pertumbuhan
· Efek hormone pertumbuhan
· Pengaturan hormone pertumbuhan
· Metabolisme dan ekskresi hormone pertumbuhan
	ANA

	3
	IPD: Penyakit dan Keganasan tiroid
	Epidemiologi, etiologi, faktor resiko, klasifikasi, diagnosis banding, kriteria diagnosis (anamnesis, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang), tatalaksana, pencegahan, prognosis dan komplikasi dari:
· Hipotiroid
· Tiroiditis
· Adenoma tiroid
· Karsinoma tiroid
	DYH

	4
	IPD: Penyakit hormon pertumbuhan
	Epidemiologi, etiologi, faktor resiko, klasifikasi, diagnosis banding, kriteria diagnosis (anamnesis, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang), tatalaksana, pencegahan, prognosis dan komplikasi dari:
· Akromegali
· Gigantisme
· Defisiensi hormone pertumbuhan
	TRIO

	5
	IPD: Penyakit tulang akibat gangguan hormon paratiroid dan vitamin D
	Epidemiologi, etiologi, faktor resiko, klasifikasi, diagnosis banding, kriteria diagnosis (anamnesis, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang), tatalaksana, pencegahan, prognosis dan komplikasi dari:
· Osteomalasia
· Rakitis
· Hiperparatiroid
· Hipoparatiroid
	TRIO

	6
	Patologi penyakit endokrin, metabolisme dan nutrisi
	Gambaran patologis dari penyakit-penyakit dibidang endokrin, metabolism dan nutrisi
	AMA


2. Praktikum
	No
	Topik
	Pokok Bahasan
	Dosen

	1
	PA Endokrin
	· Patologi Anatomi sistem Endokrin
	AMA



B. Bluprint Soal
	No
	Dosen
	Topik Kuliah
	Deskripsi Soal Reasoning
	Jumlah Soal UAB
	Jumlah Soal Remidi

	
	
	
	
	Recall
	Reasoning
	Recall
	Reasoning

	1
	KIS
	Makronutrien dan mikronutrien
	-
	2
	2
	1
	

	2
	LIA
	Metabolisme Karbohidrat
	-
	2
	2
	1
	

	3
	LIA
	Metabolisme vitamin, mineral dan xenobiotik
	-
	2
	2
	1
	

	4
	LIN
	Obesitas
	Patofis 1
Diagnosis 1
Terapi 1
	2
	2
	
	1

	5
	DYH
	Penyakit defisiensi vitamin dan mineral
	Def vit A terapi 1
Def vit B terapi 1
Def vit C Dx 1
	2
	2
	
	1

	6
	Psikiatri RST
	Gangguan perilaku makan
	Anoreksia Dx 1 
Bulimia Dx 1
Pica Dx 1
	2
	2
	
	1

	7
	LIA
	Metabolisme Lipid
	-
	2
	2
	1
	

	8
	LIA
	Metabolisme Kolesterol
	-
	2
	2
	1
	

	9
	LIA
	Metabolisme Protein
	-
	2
	2
	1
	

	10
	DJ
	Sindroma metabolik
	Patofis 1
Diagnosis 1
Terapi 1
	2
	2
	
	1

	11
	DYH
	Gangguan metabolisme protein
	Hiperuricemia Dx 1
Hiperuricemia Tx 1
Porfiria Dx 1
	2
	2
	
	1

	12
	ER
	Fisiologi hormon kelenjar adrenal
	-
	2
	2
	1
	

	13
	ER
	Fisiologi hormon kelenjar pankreas
	-
	2
	2
	1
	

	14
	DYH
	Penyakit hormon adrenal
	Cushing's disease Dx 1
Cushing's disease Tx 1
Krisis adrenal Dx 1
	2
	2
	
	1

	15
	DYH
	Diabetes Mellitus
	DM tipe 1 Tx 1
DM tipe 2 Dx 1
DM tipe 2 Tx 1
	2
	2
	
	1

	16
	SAN
	Farmakologi obat sistem endokrin
	-
	2
	2
	1
	

	17
	SAN
	Farmakologi Antidiabet, Hiperlipidemia dan Hiperuricemia
	-
	2
	2
	1
	

	18
	RIS
	Fisiologi hormon tiroid dan paratiroid
	-
	2
	2
	1
	

	19
	ANA
	Fisiologi hormon pertumbuhan
	-
	2
	2
	1
	

	20
	DYH
	Penyakit dan Keganasan tiroid
	Hipotiroid Dx 1
Tiroiditis Dx 1
Karsinoma Tiroid Dx 1
	2
	2
	
	1

	21
	TRIO
	Penyakit hormon pertumbuhan
	Akromegali Dx 1
Gigantisme Dx 1
Defisiensi Hormon Pertumbuhan Dx 1
	2
	2
	
	1

	22
	TRIO
	Penyakit tulang akibat gangguan hormon paratiroid dan vitamin D
	Hipoparatiroid Dx 1
Hipoparatiroid Tx 1
Hiperparatiroid 1
	2
	2
	
	1

	23
	AMA
	Patologi penyakit endokrin, metabolisme dan nutrisi
	-
	2
	2
	1
	

	24
	SAN
	Skenario 1: Kurang Energi Protein
	Kwarsiorkor: 1 Dx. 1 Tx
Marasmus: 1 Dx. 1 Tx
Marasmik Kwarsiorkor: 1 Tx
	4
	4
	1
	1

	25
	ANA
	Skenario 2: Dislipidemia
	Dislipidemia 1 Patofis 2 Dx. 2 Tx
	4
	4
	1
	1

	26
	SAN
	Skenario 3: Hipoglikemi akibat DM
	Hipoglikemia 1 Patofis 2 Dx. 2 Tx

	4
	4
	1
	1

	27
	ANA
	Skenario 4: Hipertiroid DD Goiter
	Hipertiroid 1 Dx. 1 Tx
Goiter 1 Patofis 1 Dx. 1 Tx
	4
	4
	1
	1



*) untuk soal recall bias mengambil topik selain reasoning

C. DAFTAR TUTOR

	No
	Materi
	Kel 1
	Kel 2
	Kel 3
	Kel 4
	Kel 5

	1
	Skenario 1
	SAN
	ANA
	
	
	

	2
	Skenario 2
	
	SAN
	ANA
	
	

	3
	Skenario 3
	
	
	SAN
	ANA
	

	4
	Skenario 4
	
	
	
	SAN
	ANA



D. [bookmark: _GoBack]JADWAL BLOK isikan nama Blok

	MINGGU 1

	WAKTU
	SENIN (Isikan tanggal sesuai kalender akademik)
	SELASA (21/8)
	RABU (22/8)
	KAMIS (23/8)
	JUMAT (24/8)

	08.00-09.40
	Kuliah Perdana (Prodi)
	Tutorial 1 Skenario 1
	LIBUR
	Tutorial 2
Skenario 1
	Penyakit defisiensi vitamin dan mineral

	09.50-11.30
	Bahasa Indonesia
	Metabolisme Karbohidrat
	
	Metabolisme vitamin, mineral dan xenobiotik
	Pleno

	11.30-12.20
	ISHOMA
	
	

	12.20-14.00
	Kul Kontrak Blok
	Kul Pengantar CSL 3 Topik 1
	
	Makronutrien dan Mikronutrien
	Praktikum Metabolisme Karbohidrat

	14.10-15.50
	Kul Kontrak CSL 3
	CSL 3 Terbimbing Topik 1
	
	Obesitas
	




	MINGGU 2

	WAKTU
	SENIN (27/8)
	SELASA (28/8)
	RABU (29/8)
	KAMIS (30/8)
	JUMAT (31/8)

	08.00-09.40
	Tahsin
	Tutorial 1 Skenario 2
	Bahasa Inggris
	Tutorial 2
Skenario 2
	Tahsin

	09.50-11.30
	Bahasa Indonesia
	Metabolisme Lipid
	Metabolisme Kolesterol
	Gangguan metabolisme protein
	Pleno

	11.30-12.20
	ISHOMA

	12.20-14.00
	Gangguan perilaku makan
	Sindroma metabolik
	CSL 3 Responsi Topik 1
	Praktikum Vitamin
	Praktikum Metabolisme Protein

	14.10-15.50
	
	Metabolisme Protein
	
	
	




	MINGGU 3

	WAKTU
	SENIN (3/9)
	SELASA (4/9)
	RABU (5/9)
	KAMIS (6/9)
	JUMAT (7/9)

	08.00-09.40
	Tahsin
	Tutorial 1
Skenario 3
	Bahasa Inggris
	Tutorial 2
Skenario 3
	Tahsin

	09.50-11.30
	Bahasa Indonesia
	Penyakit hormon adrenal
	Diabetes Mellitus
	Farmakologi Antidiabet, Hiperlipidemia dan Hiperuricemia
	Pleno

	11.30-12.20
	ISHOMA

	12.20-14.00
	Kul Pengantar CSL 3 Topik 2
	Fisiologi hormon kelenjar pankreas
	CSL 3 Terbimbing Topik 2
	Praktikum Metabolisme Lipid
	Fisiologi hormon tiroid dan paratiroid

	14.10-15.50
	Fisiologi hormon kelenjar adrenal
	Farmakologi obat sistem endokrin
	
	
	





	MINGGU 4

	WAKTU
	SENIN (10/9)
	SELASA (11/9)
	RABU (12/9)
	KAMIS (13/9)
	JUMAT (14/9)

	08.00-09.40
	Tahsin
	LIBUR
	Bahasa Inggris
	Tutorial 2
	Tahsin

	09.50-11.30
	Bahasa Indonesia
	
	Penyakit dan Keganasan tiroid
	Patologi penyakit endokrin, metabolisme dan nutrisi
	Pleno

	11.30-12.20
	ISHOMA
	
	ISHOMA

	12.20-14.00
	Tutorial 1
	
	CSL 3 Responsi Topik 2
	Penyakit hormon pertumbuhan
	Praktikum

	14.10-15.50
	Fisiologi hormon pertumbuhan
	
	
	Penyakit tulang akibat gangguan hormon paratiroid dan vitamin D
	




	MINGGU 5
(UJIAN BLOK DAN RESPONSI)

	WAKTU
	SENIN (17/9)
	SELASA (18/9)
	RABU (19/9)
	KAMIS (20/9)
	JUMAT (21/9)

	08.00-09.40
	Tahsin
	
	Bahasa Inggris
	
	Tahsin

	09.50-11.30
	Bahasa Indonesia
	
	
	
	

	11.30-12.20
	ISHOMA

	12.20-14.00
	
	
	
	
	

	14.10-15.50
	
	
	
	
	





